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il Quarto Libro del Sistema Bates™

L’Uso Naturale 
della Visione

del Dottor Ramón Ruiz Arnau
Basato sull’esperienza diretta dell’Autore, medico famoso in 

tutto il mondo, collega di studio del Dott. Bates per otto anni 
a New York, il testo esprime le verità fondamentali della Cura 

della Vista ampliandone le basi scientifiche e cliniche.
Sommario:  Prima Parte:  Le Mie Emicranie — Il Cristallino Non 
È Fattore di Accomodazione — Il Vero Lavoro del Muscolo Ciliare.   
Seconda Parte:  Il Nuovo Concetto delle Ametropie e la Astenopia (A 
Proposito del Meccanismo dei Sintomi Splancnici, Il Riflesso Viscero Sensitivo, 
Interpretazione dei Fenomeni Fisiologici, Spiegazione dei Sintomi) — Astenopia 
(Dati Neurologici, Sintomi Astenopici. Classificazione, Patogenesi, Importanza 
Organica del Sistema Vascolare) — Il Sovrasforzo Mentale (Categoria Naturale 
dell’Uomo, Ritmi Biologici, La Sfera Subcosciente, Il Canone Psicofisiologico, 
Interazione Somatico-Mentale, Applicazione Pratica).  Terza Parte:  Il 
Trattamento Naturale delle Ametropie e della Astenopia (Idea Generale, 
Palmeggiamento, Centrale Fissazione, Variazione, Oscillazione, Stimolo della 
Memoria, Impiego della Immaginazione, Mutua Equivalenza delle Pratiche, 
Pratiche Combinate, Miglioramenti Momentanei o in Lampo, Focalizzazioni 
Alternative, Accomodazione Cosciente, Guardare il Sole, Ottimi e Pessimi, 
Variare, Non Concentrare, Consiglio Speciale per lo Strabismo, Pratiche Regolari, 
Riassunto del Trattamento) — Il Metodo nella Scuola —  Il Tachistoscopio 
(Descrizione dell’Apparecchio, Applicazioni).              [ 260 pag., € 29,50 ]

Questo libro dovrebbe interessare [tutti], perché contiene 
numerose dimostrazioni della verità che rende possibile curare la 

vista imperfetta mediante trattamento senza occhiali. […]  
Il contributo più importante dell’autore è la rivendicazione che 

[…] il muscolo ciliare impedisce ogni cambiamento di forma nella 
curvatura del cristallino.

[  D a  “ B e t t e r  E y e s i g h t ” ,  n o v e m b r e  1 9 2 4  ]
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vi invita alla lettura dei libri del
Sistema Bates™

Edizioni integrali completamente fedeli alle originarie edizioni americane degli anni 
Venti e Trenta; nel fascicolo allegato, riproduzione in caratteri diamante e stampa 

microscopica; segnalibro “vista perfetta” in omaggio con ogni volume.
Per ordinare, www.SistemaBates.it oppure tel. 02 48731565.



PERFECT SIGHT SOCIE
T

Y

A
SS

O
CI

AZIONE VISTA PERFET
TA� �

'

Aderisci anche Tu alla
Associazione Vista Perfetta

— Perfect Sight Society —

Se hai iniziato seriamente l’auto-trattamento per la cura 
della vista secondo i metodi originali del Dott. Bates e vuoi 
entrare in contatto con altre persone serie che hanno fatto la 
tua stessa scelta, allora puoi diventare súbito membro della  

Associazione Vista Perfetta 
richiedendo una copia dello Statuto e il modulo di iscrizione 

sul sito www.vistaperfetta.it oppure telefonando  
al numero 02 48731565 per informazioni o chiarimenti.

QUOTE ASSOCIATIVE 2010: 
€ 30, quota minima (inclusiva de “il falco 2010”)

L’iscrizione alla A.V.P. dà diritto a partecipare ai Gruppi di Studio gratuiti 
organizzati in tutta Italia e alle Conferenze telematiche riservate agli iscritti.


