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il Quarto Libro del Sistema Bates™

L’Uso Naturale 
della Visione

del Dottor Ramón Ruiz Arnau
Basato sull’esperienza diretta dell’Autore, medico famoso in 
tutto il mondo, il testo esprime le verità fondamentali della 
Cura della Vista ampliandone le basi scientifiche e cliniche

Sommario:  Prima Parte:  Le Mie Emicranie — Il Cristallino Non 
È Fattore di Accomodazione — Il Vero Lavoro del Muscolo Ciliare.   
Seconda Parte:  Il Nuovo Concetto delle Ametropie e la Astenopia 
(A Proposito del Meccanismo dei Sintomi Splancnici, Il Riflesso Viscero 
Sensitivo, Interpretazione dei Fenomeni Fisiologici, Spiegazione dei Sintomi) 
— Astenopia (Dati Neurologici, Sintomi Astenopici. Classificazione, 
Patogenesi, Importanza Organica del Sistema Vascolare) — Il Sovrasforzo 
Mentale (Categoria Naturale dell’Uomo, Ritmi Biologici, La Sfera 
Subcosciente, Il Canone Psicofisiologico, Interazione Somatico-Mentale, 
Applicazione Pratica).  Terza Parte:  Il Trattamento Naturale delle 
Ametropie e della Astenopia (Idea Generale, Palmeggiamento, Centrale 
Fissazione, Variazione, Oscillazione, Stimolo della Memoria, Impiego della 
Immaginazione, Mutua Equivalenza delle Pratiche, Pratiche Combinate, 
Miglioramenti Momentanei o in Lampo, Focalizzazioni Alternative, 
Accomodazione Cosciente, Guardare Il Sole, Ottimi e Pessimi, Variare, 
Non Concentrare, Consiglio Speciale per lo Strabismo, Pratiche Regolari, 
Riassunto del Trattamento) — Il Metodo Nella Scuola —  Il Tachistoscopio 
(Descrizione dell’Apparecchio, Applicazioni). 
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Dondolamento:  Consapevolezza del dondo-
lìo.  Il dondolìo normale.  Da 10/200 a 10/10 
in tre settimane dopo vent’anni di inutili 
occhiali.  Dolore e depressione dovute ad 
assenza di dondolìo.  Vista normale e inter-
ruzione del dondolìo.  Immaginare il dolore.  
Esempi di dondolii:  Lungo, Variabile, Della 
Deriva, Corto, Universale.
Fatti Fondamentali:  Esiti degli esperimenti 
del Dott. Bates, su ruolo del cristallino, azione 
degli obliqui, causa degli errori di rifrazione, 
sforzo mentale.  Gli errori di tipo funzionale 
sono curabili.
La Fissità dello Sguardo:  Fissare lo sguardo è 
sempre un tentativo forzoso.  Manifestazione 
del glaucoma e sua cura mediante rilassa-
mento.  Vista migliorata mediante atti forzosi 
causa del glaucoma.  Malattie gravi dovute 
alla fissità dello sguardo:  glaucoma assoluto, 
nevralgia trigeminale, tensione cerebrale, 
cornea conica, irite, astigmatismo corneale, 
cataratta.  Cure.
Studenti Universitari Ammessi al Servizio 
Militare:  Vista difettosa grave problema 
per l’Esercito.  Vari casi di giovani aiutati a 
superare l’esame per l’arruolamento:  Paul, il 
giovane del Texas, i due gemelli, Henry, il 
giovane da Princeton, il Maggiore.  Cure.
Un Caso di Cataratta:  Cura della cataratta in 
due casi di pazienti di 77 e 62 anni, il caso più 
anziano guarisce prima dell’altro. Analisi del 
problema:  sforzo mentale dovuto alle pre-
occupazioni per il capriccioso figlio.  Trat-
tamento prolungato per molti mesi, fiducia 
richiesta, lettura di stampa piccola la chiave 
del successo, importanza del trattamento con 
il sole.
Guarendo il Glaucoma:  Caso di un cinquan-
tottenne ammalato di glaucoma che dopo aver 
visitato sette diversi oculisti che parlavano di 
operazioni, finalmente giunse al Dott. Bates 
che gli insegna come ammorbidire i globi 
oculari usando il pensiero.
La Correzione della Vista Imperfetta Senza 
Occhiali:  Una assistente medica di Stanton 
scopre il trattamento di Bates e decide di 

specializzarsi con lui a New York.  Racconto 
due settimane di collaborazione alla Clinica 
di Harlem.

Come Guarii dalla Presbiopia:  Un inse-
gnante di musica scarta gli occhiali e guarisce 
dalla presbiopia.  Esercizi più utili:  Palmeg-
giamento, Lampeggiamento.  Pratica con la 
memoria.

Mal di Schiena Guarito mediante Centrale 
Fissazione:  Una paziente del Dott. Bates 
scopre che il suo metodo di cura è utile anche 
per il mal di schiena.  Guardare direttamente 
il sole curò la sua grave forma di astenopia 
non aiutata da occhiali già più volte cambiati 
da altri medici.  Totale cambiamento psico-
fisico, rilevato da amici e conoscenti.  Dopo 
sette anni, guarigione confermata.

Come Ho Imparato a Vedere:  Paziente quat-
tordicenne incoraggiata dal padre a scartare 
gli occhiali e seguire il trattamento di Bates 
per la cura della miopia.

B.E.L. Gennaio 1924:  Casi riportati:  ragazzo 
afflitto da miopia alleviato in un trattamento; 
ragazza con grave strabismo divergente 
alleviata in due trattamenti.  Il Dott. Bates 
suggerisce tre importanti metodi per casi 
specifici.

La Causa di Tutte le Malattie agli Occhi:  
Profondi risvolti spirituali nel manifestarsi 
dei problemi oculari fin dalla tenera età.  
Implicazioni per il sistema educativo.

Gli Occhi Spirituali:  L’importanza della 
visione con la mente (con lo spirito) nella 
cura della vista con metodi naturali.

Appunti della Riunione de Gruppo di Stu-
dio Sperimentale sul Sistema Bates™ di 
Novembre 2008:  Un esempio di ciò che la 
Associazione Vista Perfetta sta organizzando 
in tutta Italia per tutto il prossimo anno.

Altri Trenta Quiz per il Quarto Trimestre 
2008:  Trenta Domande a Risposta Multipla 
per Verificare la Comprensione della Cura 
della Vista Secondo Bates
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Periodico trimestrale per la divulgazione dei metodi per la prevenzione e la cura della 
vista imperfetta così come indicato nelle pubblicazioni dell’oftalmologo americano William 
H. Bates e della sua assistente Emily C. Lierman diffuse a New York negli Anni Venti 
attraverso i due libri “Vista Perfetta Senza Occhiali – Bates” e “Storie dalla Clinica – 

Lierman” e i centotrentatré numeri della rivista mensile “Better Eyesight”.
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vi invita alla lettura dei libri del
Sistema Bates™

edizioni integrali completamente fedeli alle originarie edizioni americane degli 
anni Venti e Trenta; nel fascicolo allegato, riproduzione in caratteri diamante e 
stampa microscopica; segnalibro “vista perfetta” in omaggio con ogni volume

per ordinare, www.SistemaBates.it oppure tel. 02 48731565



PERFECT SIGHT SOCIE
T

Y

A
SS

O
CI

AZIONE VISTA PERFET
TA� �

'

Aderisci subito alla
Associazione Vista Perfetta

— Perfect Sight Society —

Se hai iniziato seriamente l’auto-trattamento per la cura della 
vista imperfetta secondo i metodi originali del Dott. Bates e 

vuoi entrare in contatto con altre persone serie che hanno fatto 
la tua stessa scelta, allora puoi diventare subito membro della 

Associazione Vista Perfetta, richiedendo una copia dello Statuto 
e il modulo di iscrizione, contattandoci a 

presidente@vistaperfetta.it oppure tel. 02 48731565 
anche per chiarimenti o informazioni.

QUOTE ASSOCIATIVE 2008: 
€ 10 (minimo) per gli abbonati a “il falco 2008”

€ 50 (minimo) per chi non è abbonato a “il falco”,
Per abbonarsi a “il falco 2008” versare la somma minima di € 
44 sul conto corrente postale numero 83967778, intestato a  

R.I.S.H.I. SRL, viale della libertà 48, 20097 San Donato Milanese


