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il falco

I N  Q U E S T O  N U M E R O

“il falco” cambia formato, diventa più compatto e agevole, proprio nello spirito 
delle riviste originali di Bates (vedi pag. 4).  Il primo articolo riguarda l’impor-
tanza di esercitarsi con la stampa fine, e di evitare quella grande, fonte di sforzo 
per l’occhio difettoso.  Il secondo ci porta indietro negli anni, quando Bates 
insegnava come usare la Tabella di Snellen nelle aule scolastiche di New York 
coinvolgendo bambini e insegnanti a praticare i suoi metodi.  Il terzo è la de-
nuncia della inefficienza totale della scienza oftalmologica fondata sulle teorie di 
Donders (roba di duecento anni fa ancora in voga oggi!).  Il quarto è una 
spiegazione breve del concetto del dondolìo, con le indicazioni pratiche per 
realizzarlo.  Il quinto riporta due lettere di medici che “criticano” i primi numeri 
della rivista “Better Eyesight”.  Emily ci parla di due casi trattati in clinica, uno 
facile, lo sforzo oculare di una donna con occhiali, l’altro difficile, un caso di 
glaucoma con assenza di luce e operazioni già subite.  Lo strabismo è affrontato 
con molti dettagli da MacCracken, che si dilunga su casi risolti e irrisolti, dando 
preziose indicazioni pratiche da seguire per il trattamento.  ◆  Nella sezione 
dedicata ai giorni nostri, il Direttore relaziona sulle sue esperienze di presenta-
zione delle pubblicazioni originali direttamente con le persone alle fiere del 
benessere, con numerosi casi divertenti e stimolanti.  Poi c’è un articolo dedicato 
ad approfondire la relazione tra mente, memoria, visione e immaginazione e 
come il rilassamento sia alla base del loro corretto funzionamente.  Il rilassa-
mento è alla base anche delle esperienze di guarigione temporanea registrate 
presso l’Associazione Cosmic.Mind, dove si sta costituendo un nucleo di prati-
catori molto interessante e motivato.  Alcuni lettori ci hanno scritto per testimo-
niare il loro percorso di guarigione e per chiedere consigli o chiarimenti: il 
nostro esperto risponde con dovizia di particolari e la solita incontestabile 
competenza.  Per la sezione dedicata alla testimonianza poetica che discende 
dalla vista perfetta abbiamo una descrizione molto colorata delle visioni che si 
colgono in cima ad una montagna innevata.  Ci siamo accorti di un errore grave 
comparso sul numero uno, e con l’“Errata Corrige” vogliamo porre rimedio: ora 
che in redazione abbiamo verificato le fonti, questo tipo di mancanze non po-
tranno più accadere.  Un grosso avanzamento è inoltre dato dall’inserto in stampa 
microscopica che alleghiamo, di una qualità inarrivabile.
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