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i Luarto ﬁé/h& del JSistema Bates

I’ Uso NATURALE
DELLA VISIONE

del Dottor Ramén Ruiz Arnau

Basato sull’esperienza diretta dell’ Autore, medico famoso in
tutto il mondo, il testo esprime le verita fondamentali della
Cura della Vista ampliandone le basi scientifiche e cliniche

Sommario: PRiMA PARTE: Le Mie Emicranie — Il Cristallino Non E Fat-
tore di Accomodazione — Il Vero Lavoro del Muscolo Ciliare. SECONDA
PARTE: Il Nuovo Concetto delle Ametropie e la Astenopia (A4 Proposito del
Meccanismo dei Sintomi Splancnici, Il Riflesso Viscero Sensitivo, Interpretazione
dei Fenomeni Fisiologici, Spiegazione dei Sintomi) — Astenopia (Dati Neuro-
logici, Sintomi Astenopici. Classificazione, Patogenesi, Importanza Organica del
Sistema Vascolare) — 1l Sovrasforzo Mentale (Categoria Naturale dell’Uomo,
Ritmi Biologici, La Sfera Subcosciente, Il Canone Psicofisiologico, Interazione
Somatico-Mentale, Applicazione Pratica). TERzA PARTE: Il Trattamento
Naturale delle Ametropie e della Astenopia (Idea Generale, Palmeggiamento,
Centrale Fissazione, Variazione, Oscillazione, Stimolo Della Memoria, Impiego
Della Immaginazione, Mutua Equivalenza Delle Pratiche, Pratiche Combinate,
Miglioramenti momentanei o in lampo, Focalizzazioni alternative, Accomoda-
zione Cosciente, Guardare Il Sole, Ottimi E Pessimi, Variare, Non Concen-
trare, Consiglio Speciale Per Lo Strabismo, Pratiche Regolari, Riassunto Del
Trattamento) — 1l Metodo Nella Scuola — Il Tachistoscopio (Descrizione
dell’ Apparecchio, Applicazions).

L’USO NATURALE DELLA VISIONE
234 pagine, con diverse illustrazioni e foto, € 29,50

ORDINALO SUBITO PER TELEFONO: 02 48731565

prezzo speciale per gli abbonati a “il falco”: € 27
(spedizione gratuita per pagamento anticipato
per bonifico bancario o versamento postale)




Uno Studio dellImmaginazione

Di
Wirrtiam H. Bates, M.D. [1923]
N

UNA veritd che uno pud immaginare solo cido che

ricorda. E pure una veritd che uno puo ricordare solo

cid che ha visto e ancora diciamo che & una verita
che cid che vediamo & solo cido che immaginiamo. Alcune
persone hanno iniziato un dibattito su queste affermazioni,
teorizzando in vari modi. Uno ha detto che sebbene non
avesse mai visto una razza poteva immaginare un pesce con
una bocca molto grande e con occhi blu o rossi, a dispetto
del fatto che non aveva mai visto alcun tipo di pesce che
avesse occhi blu o rossi. Avrebbe anche potuto dire che
poteva immaginare un linguaggio scritto composto di una
serie di linee nere, diritte, curve o stortate, una combina-
zione delle quali poteva rappresentare una parola, una lettera
o una frase. E difficile per me realizzare come uno possa
immaginare un pesce con occhi blu o rossi senza aver visto
tali occhi in qualcosa d’altro che un pesce, o come un uomo
nato cieco possa immaginare un pesce con occhi rossi.

Sappiamo che nel caso di persone nate con una cataratta
matura e incapaci di vedere colori differenti, quando questi
pazienti, in casi isolati, sono stati operati ottenendo buona
visione, sono capaci di vedere occhi blu e occhi marroni
e possono dire che c’¢ una differenza, ma naturalmente
richiedono un periodo di educazione prima che possano
usare le parole che descrivono il colore. Una tale persona
non potrebbe darvi una descrizione di una razza che non
abbia alcuna caratteristica di altri animali perché un uomo
cieco che ha ricuperato la sua vista non ha mai visto queste
cose che tenta di descrivere. Il senso del tatto potra abi-
litarlo a confrontare la sensazione di una proboscide di un
elefante e la sensazione di una grande corda. Sono sicuro
che gli uomini che sono ciechi e che descrivono un elefante
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IN PRONTA CONSEGNA

LE TABELLE
DI CONTROLLO
DI SNELLEN

= |

LE TABELLE C-200 NERA E PH-200 BIANCA

I Nuovi “insiemi” di Tabelle di Controllo di Snellen sono costituiti dalle sequenti
riproduzioni, fedeli alle originali di Bates: (-200, C-100, PH-200, PH-100,
Num-200, Num-100, EFP-200, EFP-100, (stampa fronte e retro, fondo bianco
e fondo nero, per un totale di 8 tavole), nonché (-50, (-25, PH-50, PH-25,
Num-50, Num-25, EFP-50, EFP-25, Fondamentali (stampa solo fronte, fondo
bianco plastificato e fondo nero, in doppia copia cadauna, per un totale di
36 tavole). E inclusa una confezione di “clip” per I'affissione. Costi: Insieme
Semplice 8+36 tavole, € 24,50; Insieme Super 16+36 tavole, € 34,50. Spedizione
gratuita per gli abbonati a IL FALCO. Per ordinarle telefonare: 02 48731565

Si dimostrano inestimabili per la pratica dei metodi del
Dott. Bates. Possono essere usate per verificare gli occhi,
seguire i progressi, e migliorare la vista.

[ Da “Better Eyesight” ]




La “Bufala” delle
Operazioni con il Laser

Il drammatico racconto di Fabio Marengo, il primo in
Italia che ha avuto il coraggio di scoperchiare la penosa

pentola dell'imbroglio del “laser per gli occhi”.
Di

FaBio MARENGO, MARZO 2008

SOMMARIO — Come migliaia di persone si sono viste rovi-
nare la vita dagli effetti collaterali di una tecnica che viene
venduta come miracolosa ma che in realta diventa una danna-
zione per troppi sventurati pazienti. Le denunce televisive e
la causa civile e penale in Tribunale. Le piccole conquiste fatte
e lobbligo del “consenso informato”. Alcuni suggerimenti per
cercare di tamponare con metodi naturali la devastazione fisica
e psichica sofferta da tante ignare vittime della “malasanita’.

o iniziato a portare gli occhiali da vista all’eta di otto

anni circa, ma non li tenevo sempre indosso, li met-

tevo pilt che altro quando mi si affaticava la vista, o
per studiare. Il difetto ¢ sempre stato un lieve astigmatismo
ipermetropico misto, niente di grave, corretto nell’occhio
destro con una lente da +1,75 D e nell’occhio sinistro con
+3,50 D (complessive sferiche e cilindriche). Fino ai 38 anni
non sono mai stato succube dei miei occhiali: avevo tentato
di usare delle lenti a contatto, per poco tempo, ma a causa
della mia scarsa lacrimazione le avevo abbandonate subito.
Di conseguenza non avevo nessuna patologia in corso che
mi inducesse a un intervento chirurgico.

Nel 2001, invece, ad un controllo periodico della vista
presso un oculista, sento questo discorso: «Mah, senta, con
un occhialetto cosi leggero, con tutto quello che spende nel cam-
biare poi locchiale, noi le facciamo una correzione, — da rimar-
care questa parola!, non si dice che si tratta di un intervento
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I Questionari a Quiz
del Primo Trimestre 2008

Trenta Domande a Risposta Multipla per Verificare la

Comprensione della Cura della Vista Secondo Bates

Pubblichiamo in queste pagine, a beneficio dei lettori della nostra
rivista, la serie di Questionari a Quiz gia proposti agli iscritti
del gruppo telematico di mutuo-aiuto “Vista Perfetta: un
Cammino Spirituale” (a cui ¢ possibile aderire inviando un messag-
gio di posta elettronica a rishiggatti@yahoo.it). Le risposte esatte
del questionario vengono inviate a chi partecipa in via telematica.
Per riceverle in via cartacea unitamente ad una spiegazione det-
tagliata degli eventuali errori commessi, é richiesto un contributo
minimo di 5 euro da devolvere all’Associazione Vista Perfetta.
Telefonare al numero 02 48731565 per i dettagli.

6.1

6.1.A:
6.1.B:
6.1.C:
6.1.D:
6.1.E:

6.2

6.2.A:
6.2.B:
6.2.C:

6.2.D:

Questionario di Gennaio 2008

Quale tra queste cinque triplette ¢ la piu sicura
fonte di problemi oculari?

La memoria, I'immaginazione e la vista perfetta.

Il sole, la luna e le stelle.

La fissita, lo sforzo e i tentativi per vedere.

La fissita, lo sforzo e la tensione muscolare.
Sbattere le palpebre ammicando, lo sforzo oculare,
la fissita dello sguardo.

Quale potrebbe essere il segreto della corretta pra-
tica di guardare il sole?

Tenere gli occhi chiusi.

Tenere gli occhi chiusi uno alla volta.

Usare occhiali da sole di de-crescente gradazione
filtrante.

Se Tocchio non ¢ normale, all'inizio bisogna guar-
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Aderisci subito alla

Associazione Vista Perfetta
— Perfect Sight Society —

Se hai iniziato seriamente l'auto-trattamento per la cura della
vista imperfetta secondo i metodi originali del Dott. Bates e
vuoi entrare in contatto con altre persone serie che hanno fatto
la tua stessa scelta, allora puoi diventare subito membro della
Associazione Vista Perfetta, richiedendo una copia dello Statuto
e il modulo di iscrizione, scrivendo via email a
presidente@vistaperfetta.it, oppure contattando il numero
mobile 335 1780575, anche per chiarimenti o informazioni.
QUOTE ASSOCIATIVE 2008:

€ 10 (minimo) per gli abbonati a “il falco 2008”
€ 50 (minimo) per chi non é abbonato a “il falco”,

Per abbonarsi a “il falco 2008” versare la somma minima di € 44
sul conto corrente postale numero 83967778, intestato a
R.IS.H.l. SRL, viale della liberta 48, 20097 San Donato Milanese
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edizioni integrali completamente fedeli alle originarie edizioni americane degli
anni Venti e Trenta; nel fascicolo allegato, riproduzione in caratteri diamante e
stampa microscopica; segnalibro “vista perfetta” in omaggio con ogni volume
per ordinare, www.SistemaBates.it oppure tel. 02 48731565



