L’Uso Naturale della Visione

Di R. Ruiz Arnau, M. D.

uesto libro dovrebbe interessare le persone di lin-
gua spagnola, perché contiene numerose dimostra-
zioni della verita che rende possibile curare la vista
imperfe®™®mediante trattamento senza occhiali. Nella rivi-
sta “Better Eyesight” di maggio del 1920, vi ¢ un articolo
del Dott. Arnau dal titolo “I Miei Mal di Testa” nel quale
egli descrive a lungo come ¢ stato guarito dal mal di testa
cronico e dalla vista imperfetta mediante trattamento senza
occhiali. Come risultato della sua guarigione egli ¢ diven-
tato capace di dare sollievo ai suoi pazienti.

Il contributo pit importante dell’autore ¢ la sua riven-
dicazione che il vero uso del muscolo ciliare non ¢ quello
di aumentare la curvatura del cristallino quando l'occhio
si focalizza per leggere al punto prossimo, ma proprio
Iopposto: Il muscolo ciliare impedisce ogni cambiamento
di forma nella curvatura del cristallino.

Egli ha scritto parecchio sullo sforzo mentale come
la vera ed unica causa della vista difettosa dell’occhio.
Discute i movimenti inconsci delle funzioni vegetative
del corpo, la circolazione, la respirazione e il costante
spostamento mentale come interamente in accordo con le
nuove idee di Einstein, Korbzyski e altri.

Il Tachortoscopio ¢ stato scoperto dal Dott. Arnau.
E un apparato per il trattamento dei pazienti che non
vengono subito beneficiati con altri metodi.

Egli ha pure investigato l'uso della musica mediante il
quale alcuni pazienti trovano un modo facile per ottenere
un corto dondolio attraverso la memoria uditiva.

[ da “Better Eyesight”, vol. IX, n. 5, novembre 1924 |

51 ©2007, il falco 24



E IN PRONTA CONSEGNA

L’USO NATURALE
DELLA VISIONE

del Dottor Ramoén Ruiz Arnau

Dopo “Storie dalla Clinica™ e “Usate i Vostri Occhi”, questo
¢ il Quarto Libro sul Sistema Originale del Dott. Bates.
Basato sull’esperienza diretta dell’ Autore, medico famoso in
tutto il mondo, il testo esprime le verita fondamentali della
Cura della Vista ampliandone le basi scientifiche e cliniche

Sommario: PRIMA PARTE: Le Mie Emicranie — Il Cristallino Non E Fattore
di Accomodazione — Il Vero Lavoro del Muscolo Ciliare. SECONDA PARTE:
Il Nuovo Concetto delle Ametropie e la Astenopia (4 Proposito del Meccanismo
dei Sintomi Splancnici, Il Riflesso Viscero Sensitivo, Interpretazione dei Fenome-
ni Fisiologici, Spiegazione dei Sintomi) — Astenopia (Dati Neurologici, Sintomi
Astenopici. Classificazione, Patogenesi, Importanza Organica del Sistema Vascola-
re) — 1l Sovrasforzo Mentale (Categoria Naturale dell’Uomo, Ritmi Biologici, La
Sfera Subcosciente, I Canone Psicofisiologico, Interazione Somatico-Mentale, Ap-
plicazione Pratica). TERzA PARTE: Il Trattamento Naturale delle Ametropie
e della Astenopia (Idea Generale, Palmeggiamento, Centrale Fissazione, Variazio-
ne, Oscillazione, Stimolo Della Memoria, Impiego Della Immaginazione, Mutua
Equivalenza Delle Pratiche, Pratiche Combinate, Miglioramenti momentanei o
in lampo, Focalizzazioni alternative, Accomodazione Cosciente, Guardare Il Sole,
Ottimi E Pessimi, Variare, Non Concentrare, Consiglio Speciale Per Lo Strabismo,
Pratiche Regolari, Riassunto Del Trattamento) — Il Metodo Nella Scuola — 11
Tachistoscopio (Descrizione dell’Apparecchio, Applicazions).
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